
 

 

Your Newcastle COVID-19 

vaccination guide 
 

 

Language: Kurdish Sorani 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
  هرتنی پێکوتگروه 

  بۆ باشترین ڕێگایه
          پاراستنی خۆت و

.کۆمه ڵگاکه ت  



 

 
 

 
 

 
 

 ساڵ و به ره و ژوور بێت. ١٨( وه ربگریت ئه گه ر ته مه نت ١٩-تۆ ده توانیت پێکوته ی کۆرۆنا )کۆڤید

 

 خزمه تگوزاری ته ندروستی نیشتیمانی یاخود تیمی باشکردنی باری کۆمه ڵایه تی و خۆشگوزه رانی شاره وانی شاری          
نیوکاسڵ په یوه ندی به تۆوه ده کات هه رکاتێك تۆ توانیت پێکوته که وه ربگریت، له گه ڵ وورده کاری چۆنیه تی                    

 وه رگرتنی دیدارێك )واته مه وعدێك(.

  

             و په یوه ندیت پێوه نه کراوه ئه وا ده توانیت دیدارێك وه رگرتنی پێکوته ت هه یهئه گه ر تۆ له ناو گروپێکدایت که مافی 
          په یوه ندی یان له ڕێگه ی                                          ئه م لینکه  ردانی ئۆنلاینه وه به سهله ڕێگه ی  وه ربگریت

 . ١١٩به ژماره  وهکردنه 

 

 بۆ ئه وه ی بزانیت که تۆ مافی ئه وه ت هه یه ، ئه وا سه ردانی ئه م لینکه ی خواره وه بکه: 
 

        www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid- 19/coronavirus-vaccination/who- 

        can-get-the-vaccine/ 

 

                                                                                  تیمی باشکردنی باری کۆمه ڵایه تی و  ، پێکوته که ت مه تی هه یه بۆ وه رگرتنی دیداریئه گه ر تۆ پێویستت به یار 

 )ئه م ژماره بێ به رامبه ره و به خۆڕاییه(.  ٠٨٠٠١٧٠٧٠٠١ۆشگوزه رانی ئێمه ده توانن یارمه تیت بده ن ، خ

 
 

   
 
 
 
 
 

  )ڤاکسین( وه ربگرێت؟کێ ده توانێت پێکوته ی کۆرۆنا 

www.nhs.uk/CovidVaccine 

ه تۆ په یوه ندیت پێوه بکرێت له لایه ن یله وانه 

کۆمه ڵگا )لۆکه ڵ ڕێکخراوه خۆبه خشه کانی ناو 

        په یوه ندی /یه ن( یان نامه وکۆمیونیتی چامپ

تیمی باشکردنی باری  نبۆ بێت له لایه  ته له فۆنیت

ئێمه وه بۆ ئه وه ی  کۆمه ڵایه تی و خۆشگوزه رانی

پێکوته که ت وه ربگریت له ناو پاسی پێکوته دا.     

 له وانه شه بتوانیت به بێ مه وعد ئاماده بیت.   

http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-


 

 
 

 
 

 

 ( له نیوکاسڵ ئه گه ر تۆ مافت هه بێت:١٩-سێ ڕێگا هه یه بۆ وه رگرتنی پێکوته ی کۆرۆنا )کۆڤید 
 

  دیدار دروست بکه له ڕێگه ی ئۆنلاینه وه له سه نته ری خۆکوتان یان له ده رمانخانه یاخود په یوه ندی 
 .١١٩بکه به ژماره  
 
   ۆته وهخعیاده ی دکتۆری چاوه ڕێ بکه هه تا په یوه ندیت پێوه ده کرێت یان بانگێش ده کرێیت له لایه ن 

 جێی خۆکوتانی دکتۆره که ت.خۆوه دیداره کانت دروست بکه له سه نته ری  
 
   نپێکوته مان له گه ڵ کارمه ندی خزمه تگوزاری ته ندروستی نیشتمانیدا سه ردانی ناوچه خۆجێیه کاپاسی 

                                                    ده که ن هه تا پێکوته کان بگه یه نن. له وانه یه دیدارێك بۆ تۆ دروست بکرێت بۆ ناو پاسه که  
 .له وانه شه بتوانیت به بێ مه وعد ئاماده بیتبه ڵام 

 
 

بۆ  ٨تۆ ژه می دووه می پێکوته که  اییبه شێوه یه کی ئاسله ئێستادا پێکوته کان به دوو ژه م  وه رده گیرێن. 
    هه فته پاش ژه می یه که م وه رده گریت. زۆر گرنگه هه ردوو ژه مه پێکوته که  وه ربگریت و به  ١٢

         ته واوی کوترابیت. ئه گه ر تۆ دیداره کانت له ڕێگه ی ئۆنلاینه وه دروست بکه یت، ئه وا ده توانیت 
 ئه گه ر ئاره زووت کرد. ه یته وهبکه یته وه و هه ڵیان بوه شێنیته وه  یاخود دروستیان بک اشایانته م

  
 

 
 

 

 

بخه له ئۆنلاین : دروست بکه یان ڕێکی (١٩- مه وعدی خۆکوتان دژی ڤایروسی کۆرۆنا )کۆڤید  

١١٩یان په یوه ندی بکه به ژماره   www.nhs.uk/CovidVaccine     

  

 که پێکوته له هه مان کاتدا دیدار بۆ هه ردوو ژه مه ه بێت دروست بکه یت، دله ئۆنلاین دیدار ئه گه ر

 وه له وانه یه  تۆ نه توانیت ژه می یه که می پێکوته که ت وه ربگریت.شه به پێچه وانه  که یتب دروست

 که یته وه. ته ماشا بکه یت وهه ڵیان بوه شێنیته وه ودروستیان ب ١٩-دیداره کانی پێکوته ی کۆڤید تۆ ده توانیت 

 

 

 ئه وا په یوه ندیت  له ڕێگه ی عیاده ی دکتۆره که ی خۆته وه وه رگرتووه، ژه مه پێکوته ی یه که متئه گه ر 

 کاتی دروستکردنی دیداره که ت هات بۆ وه رگرتنی ژه می دووه می پێکوته که.  که پێوه ده کرێت

 

 ه مت له ئۆنلاینه وه دروستکرد، ئه وا هه میشه ده توانیت دیداره که ئه گه ر دیداری پێکوته ی دووه -ێتله یادت ب

      .    بگۆڕێت بۆ کاتێك که گونجاو بێت بۆت. گرنگه تۆ دیدار دروست بکه یت بۆ ژه مه پێکوته ی یه که مت
 
 

 
 

م؟  ( دروست بکه١٩-چۆن دیداری وه رگرتنی پێکوته ی ڤایرۆسی کۆرۆنا)کۆڤید  

http://www.nhs.uk/CovidVaccine
http://www.nhs.uk/CovidVaccine


 

 
 

 

 
 کگرتووه کان       ه یهین( که له ئێستادا بۆ به کارهێنان له میرنیش١٩-ایرۆسی کۆرۆنا )کۆڤید ڤپێکوته کانی   

 بریتین له:دابینکراون          
 

   )پێکوته ی )ڤاکسینیPfizer/BioNTech 

  )پێکوته ی )ڤاکسینی Oxford/AstraZeneca 

  )پێکوته ی )ڤاکسینی Moderna 
 

 
ا من ده توانم جۆری پێکوته که هه ڵبژیرم؟ئای                                    

 
 تۆ باشترین  گریت.ده دیاری بکه یت که وه ریپێکوته یه  و شێوه یه کی ئاسایی تۆ ناتوانیت جۆری ئهبه  

 باری ته ندروستیت. و پێشینه یی ده کرێت، که وتۆته سه ر ته مه نی تۆ پێکوته ت پێشکه شجۆری         
 

 :ووپێشکه ش ده کرێت ئه گه ر هات وته تتۆ ته نها جۆرێکی تایبه تی پێک
 

  دووگیان بوویت 
 
  به شێوه یه کی نه خۆشکه وتنتمه ترسی  یه کهو هیچ حاڵه تێکی ته ندروستیت نی ٤٠ه مه نت ژێر ت             

 ایرۆسی کۆرۆنا. ڤزیاد بکات به  خراپ
 
 
 ( داده نێیت ته نها١٩-وا کاتێك که دیداری پێکوته ی ڤایرۆسی کۆرۆنا )کۆڤیدئه مانه بیت،  تۆ لهئه گه ر  

  پیشان ده درێت. Moderna یان    Pfizer/BioNTechجۆری پێکوته ی  
 
 

 ئه گه ر تۆ دیداره که له ڕێگه ی دکتۆره که ی خۆته وه دروست بکه یت، پێیان بڵێ ئه گه ر دووگیان بوویت 
 ساڵیت. ٤٠یان ئه گه ر ژێر ته مه نی 

 
 

                                 ، مه گه ر کاریگه ری لاوه کی مه ترسیدارتربگریت بۆ هه ردوو ژه مه که وهتۆ ده بێت هه مان پێکوته      

 . پاش ژه مه پێکوته ی یه که م حه ساسیه تی مه ترسیدار(هه بێت )وه کو کاردانه وه ی      

  
 

  
 
 
 
 

(١٩-جۆره کانی پێکوته ی ڤایرۆسی کۆرۆنا )کۆڤید  



 

 به باشی کاری خۆی ده کات؟
 

 

 
 
 

 به خراپی نه خۆش بکه وێت یاخود کاریگه ری درێژخایه نی بۆی هه یه  بێت١٩-که سێك تووشی کۆڤیدهه ر
 بۆ ئه وه ی خۆت و  نا بۆ ماوه یه کی درێژ(. پێکوته ی ڤایرۆسی کۆرۆنا باشترین ڕێگایه)کۆرۆ تووش بێت

 که سانی تریش بپارێزیت.
 

 توێژه ره وه کان ئه وه یان خستۆته ڕوو که پێکوته کان:
 

   وهه نه که مده ک ١٩-دبه کۆڤیمه ترسی نه خۆشکه وتن به خراپی و مردن به شێوه یه کی به رچاو 

  ه وه.که مده که ن ١٩-ه نیشانه کانی کۆڤیدمه ترسی تووشبوون ب 

   یارمه تی که مکردنه وه ی   و ده دات  ١٩-به کۆڤیدیارمه تی که مکردنه وه ی مه ترسی تووشبوونت       

 ده دات. ١٩-کۆڤید بڵاوبوونه وه ی

 
 ه مرگرتنی. تۆ پێویستت به ژه می دووهه فته پاش وه  ٤یان  ٣ێت له پارێزبه باشی بتژه می یه که م ده بێت    

 ماوه ی پاراستنه که. ده بێت بۆ به هێزکردنی پاراستن و درێژکردنه وه ی          
 
 

 به خراپی نه خۆش بکه ویت وکه م هه یه که تۆ زۆر وه ربگریت، ئه وا ئه گه ری وته که کئه گه ر تۆ پێ
  زراویتپارێه مه ش مانای ئه وه یه که تۆ ئ . که وێت نهلێ دیار هیچ نیشانه یه کت له وانه شه هه رگیز

 بڵاوی بکه یته وه بۆ ئه ندامی خێزانه که ت، براده ره که ت یان ئاگاداربوون بێ به ڵام له وانه یه 
 هاوکاره که ت. 

 
 
 

 

 
 

 
 

  ( ١٩-ڤیدکۆرۆنا )کۆپێکوته ی هه تا چ ڕاده یه ك 
 

سکان بکه بۆ ته ماشاکردنی          دیۆک

            ڤیدێۆی یوتیوبی خزمه تگوزاری

ته ندروستی نیشتیمانی که ڕوونیده کاته وه 

هه یه و  ١٩-چی له ناو پێکوته ی کۆڤید

    .کاتده  چۆن کاری خۆی

QR 



 

 
 

 

  
  

له ئاستی پێوانه یه کی ی په سه ندکراو بۆ به کارهێنان له میرنیشینه یه کگرتووه کان  ١٩-ه کانی کۆڤیدپێکوت  

  به رزدان له ڕوانگه ی سه لامه تی و جۆر و کاریگه ریان.

 

توشی نابێت. که سێكبه ڵام هه موو  هه ندێك کاریگه ری لاوه کیونی ووشبتببنه هۆی بۆیان هه یه   

 

       :بۆ نموونهمامناوه ندیه و نابێت زیاتر له یه ك هه فته به رده وام بێت،  هه ر کاریگه ریه کی لاوه کیبه گشتی 

 

  به هۆی ده رزیه که وهسوربوونه وه ی قۆڵ 

 کردن به ماندوویه تیهه ست 

 سه رئێشه 

  بوونی ئازارهه هه ست به 

  پێی هه ستکردنڕشانه وه یان 

   

 مه ترسیدار زۆر ده گمه نه.کاریگه ری لاوه کی  

 

 ی مه مك و به پیتیدووگیانی، شیر 

 

 وه ربگریت ئه گه ر: ١٩-ده توانیت پێکوته ی کۆڤیدتۆ 

    ده بیت دووگیانپێتوایه تۆ دووگیانیت یان 

   ه ده یتخۆت د تۆ شیری مه مکی 

    روست بکه یتمنداڵ دهه وڵ ده ده یت تۆ 

 

 .١٩-تۆ یان منداڵه که ت به ڤایرۆسی کۆڤید توشبوونیهۆی وته که نابێته کپێ

 

بوون.  له سه ر دووگیانه بێت هیچ کاریگه ری د ١٩-وته ی کۆڤیدپێکبه وه ی که هیچ به ڵگه یه ك نی یه 

 پاش وه رگرتنی پێکوته )واته خۆکوتان(.وون ووگیان بڕێگری بکه یت له دپێویست ناکات تۆ 

 
 
 

 

١٩-کۆڤید پێکوته ی ه کانیلاوه کی هسه لامه تی و کاریگه ر  

 
 

ته ماشاکردنی  سکان بکه بۆ        دیۆک

ندروستی کۆمه ڵ سه باره ت ته ڤیدێۆی 

      بۆ ١٩-پێکوته ی کۆڤیدڕێنمایی  به

    .دووگیانی و به پیتی 
 

QR 



 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 تێدا نی یه. ه ڵیئاژ میلکه و به رهه هێ ١٩-کوته کانی کۆڤیدپێ

 

 ئه مه زۆر که متره له وه ی که له هه ندێكپێکوته ی ئۆکسفۆرد/ئاسترازێنیکا بڕێکی که م ئه لکحولی تێدایه به ڵام 

 کو نان.ڕۆژانه دا هه یه وه  خۆراکی

 

 و بیروباوه ڕی جیاوازن. سه ر به ئاینپێکوته کان گونجاون بۆ هه موو خه ڵکه کان که 

 

 ن. بکرێ ه ندکه پێکوته کان قبوڵن و ده کرێت له ڕوانگه ی ڕه وشته وه په سکڵێسه ی کاسۆلیکی ده ڵێت 

 

 . ریتانی پشتیوانی پێکوته که ده که ن بهه کانی یخکۆمه ڵگای س

 

 ربگرن. که وه ()ڤاکسینه ده دات پێکوتههان نی ناو کۆمه ڵگائه ندامه کا لاکانهئه نجومه نی هیندی چا

 

 ێکی پاکه وه.ده رونویژدان و کڵێسه ی ئینگلاند ده ڵێت که هه موو پێکوته کان ده کرێت به کاربهێنرێن به 

 

 و پێشنیاری کردووه دووه پێکوته کانی کرجۆره ڕێکخراوی ته ندروستی ئیسلامی به ریتانی ڕه چاوی هه موو 

 موسوڵمانانی به ریتانی پشتڕاستی کردۆته وه که  ین. ئه نجومه وه ربگرنوه پێکوته سوڵمانه کان که مو

 هه موو جۆره کانی پێکوته حه ڵاڵن. 

 

 دکتۆره جوله که کان له میرنیشینه یه کگرتووه کان نامه یه کیان واژو کردوه بۆ ئه وه ی پشتڕاستی بکه نه وه 

 ی به  دۆکسه رسۆکه ی ئ ێدا نی یه. گروپه کانی جولهه کانی کۆشه ری تکه پێکوته کان هیچ به شێك له پێکهات

   هه مان شێوه هانی ئه ندامه کانی ده دات هه تا پێکوته  وه ربگرن. 

   

 

هه یه؟  دا ١٩-کانی کۆڤیدله ناو پێکوته  یچ  



 

 
   ۆشگوزه رانیخ کۆمه ڵایه تی و په یوه ندی کردن به تیمی باشکردنی باری  

 ه بکه:کئه م لینسه ردانی  ، تکایه ئه م فۆرمه له ئۆنلاین پڕبکه ره وه یاخودیارمه تی و هاوکاری بۆ

www.newcastle.gov.uk/welfare      
فۆرمه که ت له بری خۆت  که سێكده کرێت و  ٠٨٠٠١٧٠٧٠٠١دی بکه به ژماره ناخود په یوه ی

 بۆ پڕ بکاته وه. 

 
 

 
 

 
 

ئه گه ر  کردنبه رده سته بۆ هاوکاری نیوکاسڵ شاری زه رانی شاره وانیتیمی باشکردنی باری کۆمه ڵایه تی و خۆشگو

نی بۆ دروستکردنی دیداری وه رگرتهاریکاریت پێویسته  یت و پێویستت به ئامۆژگاری هه یه وخۆت دابڕیوه ، لاواز تۆ

  مه تی و هه یه. یستت به هه ندێك یارپێوکه هه ستده که یت  پێکوته یاخود تۆ وا

 

و  ده توانن بۆت ڕوونبکه نه وه که تۆ ده بێت بۆ ماوه ی چه ند خۆت دابڕیت )واته ئایسۆله یت(، وه ئهتیمه که 

تۆ که سێکی ناسك و شتانه کامانه ن که تۆ ده توانیت ئه نجامیان بده یت یان ئه نجامیان نه ده یت ئه گه ر 

 ی گونجاوت بۆ بدۆزنه وه بۆ ئه وه ی پێویستیه کانی ڕۆژانه ت بۆ ده توانن که سێکی خۆبه خش .لاوازیت

 ی ته له فۆنیت له گه ڵدا ئه نجام بدات هه تا ده ره وه بۆ ڕۆشتن  یان په یوه ندبکڕێت و سه گه که ت بۆ بباته 

 بزانێت که تۆ باش و سه لامه تیت. 

 

خۆراکی یان  وانیش ده توانن خۆراکی هه رزان تیمه که ده توانن تۆ ڕه وانه ی لای بانکی خۆراك بکه ن که ئه

 خۆراکت بۆ دابین بکه ن.کیسه ، وه له کاتی ته نگانه دا ده کرێت بۆ دابین بکه ن )واته به لاش(تر هبه رامب بێ

   بده نێ ن ڕاوێژو یارمه تیت تیمی دارای شاره وانی بکه ن که ئه وانیش ده توانڕه وانه ی تۆ  ده توانن هه روه ها

 اری، بوجه ، کۆمه کی دارایی و کێشه کانی تری باری دارای.دبه قه رزسه باره ت 

   
 
 

  تباشکردنی باری کۆمه ڵایه تی و خۆشگوزه رانی ئاگاداربوون له

http://www.newcastle.gov.uk/welfare

